
COPA PURA VIDA 2022
Centro Integral Pura Vida y el Club de Natación Pura Vida, tienen el agrado de invitar a clubes y escuelas de
natación de regiones de Chile al vigésimo quinto campeonato de natación “COPA PURA VIDA 2022 ”.  Este evento
es nuestro aniversario de 25 años y se llevará a cabo los días 25,26,27 de febrero, viernes, sábado y domingo en la
piscina del Centro Integral Pura Vida en la comuna de Pichilemu, ubicada en la calle Evaristo Merino 730, y en la
playa principal de Pichilemu.

I. DE LOS OBJETIVOS
1. Celebrar la fidelidad de Dios estos 25 años de la Copa Pura Vida.
2. Propiciar el fomento y desarrollo de la Natación en nuestra Comuna en las regiones de Chile.
3. Difundir el compañerismo y la sana competencia entre competidores.
4. Integrar a Padres y Apoderados a una comunión deportiva y valorada.
5. Dar una orientación cristiana.
6. Introducir el nadar en el mar e instruir como respetar el mar.
7. Orientar a los nadadores la importancia de la excelencia en todo que hacen.
8. Disfrutar juntos, como familias, este deporte tan sano.

¡Damos la bienvenida a este nuevo año!  Esperamos que 2022 traiga mucha paz a las familias, mucho ánimo en el
trabajo y mucha fuerza para lograr las metas que Dios nos entrega para vivir. Especialmente en los tiempos que
estamos viviendo hoy en Chile, es importante que podamos seguir adelante con principios que marquen la diferencia
en la cultura.  Necesitamos conocer a Dios más y más en todas las áreas de la sociedad.
Estamos animados y felices de invitarlos, esperamos que lleguen preparados para una buena, sana, y divertida
competencia. Con el foro en la piscina para el Paso a Paso por el Covid, nosotros tendremos que dividir la
competencia de piscina en 2 días y 2 jornadas cada día.

Pedimos que cada club tome tiempo para hablar con sus nadadores de la importancia de la sana competencia.
Queremos que cada nadador sea responsable de llegar a tiempo a sus eventos y estén atentos al escuchar su
nombre y responder de forma adecuada a los jueces.

Queremos seguir creando una ambiente sano donde podamos crecer, levantando deportistas y nadadores con un
carácter consistente de la sana competencia. En la disciplina de natación creamos hábitos que nos ayudan en toda
la vida. Algunos de estos como la honestidad, la diligencia, el trabajo duro, cumpliendo metas, y el compañerismo y
amistad nos hace ser personas íntegras y completas. La natación realmente es un regalo que Dios nos ha dado.
Esperamos tu visita con nosotros en esta sana competencia.
Queremos desafiar a nuestros nadadores a amar el deporte y a tomar todas las oportunidades que les permitan
trabajar en excelencia, sin duda, esto traerá un crecimiento en su carácter.

Este año por los límites que tenemos en la piscina techada, hicimos algunos cambios de protocolo y de manera de
hacer la competencia.
La competencia en la piscina está dividida por categorías, en grupos de 3 o 4 por sesión. Algunos de los eventos son
diferentes y divertidos. Espero que puedan estar con nosotros el último fin de semana de febrero.

Nosotros celebramos lo que Dios ha hecho estos 25 años de competencia.
Salmo 79:13 dice: Y nosotros, pueblo Tuyo y ovejas de tu prado, te daremos gracias para siempre; y a todas las
generaciones hablaremos de Tu alabanza.
Nosotros tenemos mucho para dar gracias a Dios.
Dios les bendiga.

I. DE LAS REGLAS



1. Cada nadador mayor de 12 años tiene que tener su paso movilidad al día.
2. Cada nadador menor de 12 años tiene que estar acompañado de una persona con su pasa movilidad

al día.
3. Cada nadador necesita nadar con gorro y lentes, solo un traje de baño, sin aros u otras joyas (FINAL

reglamento general 5.1)
4. El control de la Competencia estará exclusivamente a cargo de los jueces oficiales.
5. Si es necesario, algunos cambios pueden sugerir por el Covid. Apreciamos tú compresión en esto si hay

cambios que tenemos que hacer para ejecutar este campeonato.

I. DE LOS PARTICIPANTES
1. Podrán participar todos los nadadores que pertenezcan a las Escuelas o Clubes de natación invitados,

como también, individuales internacionales, dividendos en las siguientes categorías:

50-99 años
40-49 años
30-39 años
25-29 años
18-24 años
15-17 años
13-14 años
11-12 años
9-10 años
7-8 años
6 años y menos

La edad corresponde a la edad que tenga el nadador el día 25 de febrero de 2022.

I. DE LAS INSCRIPCIONES Y CATEGORÍAS
1. Cada club o Escuela podrá inscribir todos los nadadores que estimen para cada evento. Cada evento tiene

un máximo de 20 nadadores.  Los cupos son limitados. Cada club puede tener máximo 40 nadadores en
total inscritos en el campeonato. Por favor habla directamente con Juliette Anderson si tiene alguna
pregunta sobre este punto. El número de nadadores por club de cada evento será limitado.

2. Los nadadores nadarán sus eventos por sesión con gente de sus categorías.
3. El día final será todos los categorías juntos en la playa para nadar el OSOPOLAR.
4. Pura Vida tiene el derecho de abrir cupos para
5. El valor de la inscripción es de 15,000 pesos por Nadador.
6. El listado de los nadadores estimados debe ser enviado el día 15  de febrero antes de  las 23:00 horas al

copapuravida5@gmail.com Cada inscripción tienen que tener una foto del carnet y la paso
movilidad del nadador. Las inscripciones cerraran ese día.

7. El listado de los nadadores debe incluir:  Nombre del Nadador, Edad, Fecha de Nacimiento, Eventos que
van a participar y los Tiempos Estimativos.  Los participantes deben participar en su categoría durante todo
la competencia. Esto incluye TODOS los eventos. Si tienen padres que solo van a nadar el evento
padre/hijo, el costo es 5000 pesos para ellos (por ese evento). Y deben inscribirse  y darnos este detalle.

8. No hay límite en el número de postas que puedes inscribir.  NO PUEDEN SUBIR EN CATEGORÍA EN LAS
POSTAS.

9. Cada nadador debe tener en su poder su Cedula de Identidad o Certificado de Nacimiento que acredite su
edad, el día de la competencia.  Tienen que enviar una foto del carnet por correo de cada nadador inscrito.

10. El pago de las inscripciones de los participantes deberán realizarse antes del dia Viernes 18 de febrero
antes de las 23:00 horas a:
BANCO ESTADO Cuenta Ahorro: Club de Natación PURA VIDA  39060637443.
o BANCO ESTADO Cuenta Rut: Juliette Anderson 14.438.070-3. Deben enviar una foto del



comprobante del depósito o transferencia. El monto debe reflejar la lista del número de nadadores que
enviaron el viernes anterior.

11. Si tienes dudas o consultas puedes enviar un whatsapp a Juliette Anderson +56 9 8120 1735  o Suamy
Latin +56 9 8928 8735.  O también puedes escribir al correo copapuravida5@gmail.com

12. Las bases estarán en el facebook de pura vida pichilemu, como también la lista de los clubes y escuelas
invitados.

13. En la posta de Padre- hijo, pedimos que las duplas sean efectivamente familiares. Pedimos honestidad en
este evento.

I. DE LOS HORARIOS DE COMPETENCIA

Día 1 25 de febrero    Viernes   14:00 Sesión 1
8:00 Llegada de los nadadores de 13-14; 15-17; 21-24 años
8:00 Confirmación Inscripción y reciben Pulseras de categoría
8:30 soltura 1   20 minutos

soltura 2   20 minutos
soltura 3   20 minutos
reunion técnico
Presentación de los equipos Afuera
Primer llamado Evento 1 - 24
Break

Día 1 25 de febrero    Viernes   18:00 Sesión 2
18:00 Llegada de los nadadores de 11-12; 9-10; 7-8; 6 y menos años
18:00 Confirmación inscripción y reciben pulseras de categoría
18:30 Soltura 1

Soltura 2
Soltura 3
Reunion Técnico
Presentación de los equipos afuera del recinto.
Primera llamada Evento 37

Día 2 26 de febrero     Sábado  8:00 Sesión 2
8:00 Llegada de los nadadores de categoría 11-12; 9-10; 7-8; 6 y menos años
8:00 Confirmación Inscripción y reciben Pulseras de categoría
8:30 soltura 1   20 minutos
8:50 soltura 2   20 minutos
9:10 soltura 3   20 minutos
9:00 reunion técnico
9:30 Primer Llamado Evento que no terminamos

Día 2 26 de febrero   Sábado Sesión  3
13:00 llegada de los delegados de nadadores Categorías 25-99 años
13:00 Confirmación Inscripción y reciben Pulseras de categoría
13:30 soltura 1   20 minutos

soltura 2   20 minutos
soltura 3   20 minutos
reunion técnico
Presentación de los equipos Afuera
Primer llamado Evento 59 -90

18:00 Break para cena



19:00 Continua Competencia

Día 3 27 de febrero   Domingo Sesión  4   PLAYA
10:30 Llegada de equipos en la playa principal de Pichilemu “la caleta”
10:45 Inicio OSOPOLAR
14:00 Medallas de los días anteriores
16:00 Los Premios Final

I. DE LOS RECLAMOS
1. No se permiten reclamos directos a la Mesa de Control.  Si desea hacer un reclamo debe realizarlo por

escrito, depositando previamente cinco mil pesos (10,000 pesos) que se devolverán en caso de acoger
favorablemente el reclamo.  Estos reclamos solo pueden ser entregados por el delegado o el entrenador del
club.

I. DE LOS CRONOMETRISTAS
1. Cada club o escuela de natación deberá presentar una cronometrista con experiencia.

I. DE LOS PREMIOS
1. Se premiara cada evento.
2. Se premiará a los primeros seis lugares de cada evento con puntaje para sus clubes.
3. Se premiará los primeros tres lugares de los clubes con  puntaje final más altos.
I. OTRAS COSAS
1. La piscina Pura Vida tiene 6 pistas y es de 25 metros de largo.
2. PUNTAJE:

1 lugar 20 puntos 9 lugar 9 puntos
2 lugar 17 puntos 10 lugar 7 puntos
3 lugar 16 puntos 11 lugar 6 puntos
4 lugar 15 puntos 12 lugar 5 puntos
5 lugar 14 puntos 13 lugar 4 puntos
6 lugar 13 puntos 14 lugar 3 puntos
7 lugar 12 puntos 15 lugar 2 puntos
8 lugar 11 puntos 16 lugar 1 punto

El OSOPOLAR tiene una puntaje especial.
1 lugar 20 puntos 9 lugar 12 puntos
2 lugar 19 puntos 10 lugar 11 puntos
3 lugar 18 puntos 11 lugar 10 puntos
4 lugar 17 puntos 12 lugar 9 puntos
5 lugar 16 puntos 13 lugar 8 puntos
6 lugar 15 puntos 14 lugar 7 puntos
7 lugar 14 puntos 15 lugar 6 puntos
8 lugar 13 puntos 16 lugar 5 puntos
Además cada nadador por equipo que nade añadirá  10 puntos a su equipo solo por participar.  Anima
a tu equipo a participar del OSOPOLAR!



EVENTOS  COPA PURA VIDA 2020 PICHILEMU
25, 26, y 27 de FEBRERO 2022

Sesión     1      13-14; 15-17  ;  18-24 años
Damas # Edad Eventos Varones #

1 13-14 100  m Combinado 2
3 15-17 100 m Combinado 4
5 18-24 100 m Combinado 6
7 13-14 50 m Mariposa 8
9 15-17 50 m Mariposa 10
11 18-24 50 m Mariposa 12
13 13-14 25 m Buceo 14
15 15-17 25 m Buceo 16
17 18-24 25 m Buceo 18
19 13-14 25 m Pataleo 20
21 15-17 25 m Pataleo 22
23 18-24 25 m Pataleo 24

Postas:
# 91         8 X 25 m Crol con Camisa
Polera de Cambio  4 damas y 4 varones 3 persona de categoría  13-14; 3  persona de 15-17 y
2  persona de 18-24. Cada persona tiene que nadar con la misma polera de Pura Vida y nadar
25m; salir del agua y después pasar la polera a su compañero de su equipo y esa persona se
tira en el agua y nada 25m con la polera puesto a otro lado…
# 92         4 x 25 m Pecho
Posta Pecho  2 damas y 2 varones incluye : 1 persona de categoría  13-14; 2 personas de
15-17 años y 1 persona de 18-24 años

Sesión     2     11-12; 9-10; 7-8; 6 y menos años
Damas # Edad Eventos Varones #

25 9-10 25 m Pataleo 26
27 7-8 25 m Pataleo 28
29 6 y menos 25 m Pataleo 30
31 11-12 25 m Pataleo 32
33 9-10 25 m Espalda 34
35 7-8 25 m Espalda 36
37 6 y menos 25 m Espalda 38
39 11-12 100 m Combinado 40
41 9-10 100 m Combinado 42
43 7-8 25 m Libre 44
45 6 y menos 25 m Libre 46



47 11-12 50 m Mariposa 48
49 9-10 50 m Mariposa 50
51 7-8 25 m Mariposa 52
53 6 y menos 25 m pecho 54
55 11-12 25 m Libre 56
57 9-10 25 m Libre 58

Posta:
# 93      8 X 25 m Tabla
4 damas y 4 varones  = 3 personas de 11-12 años; 2 personas de  9-10 años ; 2 personas
de 7-8 años y 1 persona de 6 y menos años.

Sesión     3     25-29; 30-39. 40-49. 50-99 años
Damas # Edad Eventos Varones #

59 40-49 100 Combinado 60
61 30-39 100 Combinado 62
63 25-29 100 Combinado 64
65 50-99 25 Pataleo Tabla 66
67 30-39 25 Pataleo Tabla 68
69 25-29 25 Pataleo Tabla 70
71 40-49 25 m Mariposa 72
73 50-99 25 m Mariposa 74
75 30-39 50 m Mariposa 76
77 25-29 50 m Mariposa 78
79 40-49 25 m Espalda 80
81 50-99 25 m Espalda 82
83 30-39 25 m Libre 84
85 40-49 25 m Libre 86
87 50-99 25m Libre 88
89 25-29 25 m Buceo 90

Postas
# 94     Padre Hijo
Padre 40- 99  e Hijo/a menos de 29 años
# 95     Padre Hijo
Madre 40 - 99 e Hijo menos de 29 años
# 96     Padre Hijo
Padre de 30-39 e Hijo/a menos de 18 años



# 97     Padre Hijo
Madre 30-39 e Hijo/a menos de 18 años
# 98     Padre Hijo
Padre 20-29  e hijo/a menos de 10 años
# 99     Padre Hijo
Madre 20-29 e hijo/hija menos de 10 años

Posta
# 100      4 x 25 m Pecho
2 damas y 2 varones incluye : 1 persona de categoría 25-29; 1 persona de 30-39 años; 1
persona de 40-49 años y 1 persona de 50-99

OSOPOLAR    NADAR EN EL MAR
DAMAS EDAD/CATEGORIA EVENTOS VARONES
101 50-99 años 200 M Mar 102
103 40-49 años 200 M Mar 104
105 30-39 años 200 M Mar 106
107 25-29 años 200 M Mar 108
109 18-24 años 200M Mar 110
111 15-17 años 200M Mar 112
113 13-14 años 200 M Mar 114
115 11-12 años 200 M Mar 116
117 9-10   años 100 M Mar 118
119 8 ANOS Y MENOS años 100 M Mar 120


